
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、今回
こんかい

は朝
あさ

ごはんのお話
はなし

です。 

みなさんは朝
あさ

ごはんに何
なに

を食
た

べますか。 

「なつチャレ」や「わくわく体験
たいけん

教室
きょうしつ

」、

「中児
な か じ

であそぼう」など、みなさんがワクワク

することを考
かんが

えていると、あっという間
ま

の３

年間
ねんかん

でした。 

みなさんの笑顔
え が お

をみたりお話
はなし

したりするこ

とがいつも楽
たの

しみで、たくさんの元気
げ ん き

をもらい

ました。みなさんと過
す

ごした思
おも

い出
で

はわたしの

宝物
たからもの

です。これからも友
とも

だちを大切
たいせつ

に、思
おも

い

っきり遊
あそ

び、いろいろなことにチャレンジして

くださいね！応援
おうえん

しています(^o^) 

４月
がつ

からあたらしく中児童館
なかじどうかん

にやって来
き

ま

した岸本
きしもと

茉桜
ま お

です。 

初
はじ

めてのことばかりで分
わ

からないこともあ

ると思
おも

いますが、みなさんと一緒
いっしょ

に学
まな

び、 

成長
せいちょう

していきたいと思
おも

います。 

これからみなさんとたくさんの思
おも

い出
で

を作

っていけると思
おも

うと、とても楽
たの

しみです。 

私
わたし

はスポーツが大好
だ い す

きなのでみなさんとた

くさん体
からだ

を動
うご

かすことができたらいいな、 

と思
おも

っています。ぜひ中児童館
なかじどうかん

へ遊
あそ

びに来
き

て

くださいね。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。そしてすてきな

1 日をすごしてくださいね！＼(*^０^*)／ 

ありがとうございました(*^-^*) みなさん はじめまして！ 

           

こんにちは！ 

前
ぜん

中児童館
なかじどうかん

 児童
じ ど う

厚生員
こうせいいん

 藤原
ふじわら

由美子
ゆ み こ

  中児童館
なかじどうかん

 児童
じ ど う

厚生員
こうせいいん

 岸本
きしもと

茉
ま

桜
お

 

           

みなさん、おかわりありませんか。 

5月
がつ

になって、新
あたら

しい生活
せいかつ

のリズムに

もなれてきたころだと思
おも

います 

朝
あさ

ごはんで、炭水化物
たんすいかぶつ

（パンやごはんなど）

と、タンパク質
しつ

（牛 乳
ぎゅうにゅう

、ヨーグルト、卵
たまご

、

肉
にく

など）を食
た

べることで、午前中
ごぜんちゅう

の

集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めるといわれています。果物
くだもの

（バナナなど）も一緒
いっしょ

だとなおさら良
よ

いそ

うです。 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ずこう「ガボロジー人形」 

◆小学生（定員１０名）先着順 

参加費（無料） 

＊申込みは 

  ５月２２日（水）まで 

５月 11 日（土） 

午前１０時～１１時３０分 

中児童館 

◆小学生とその家族 

参加費（無料） 

＊申込み不要 

～ちょこっと サイエンス～ ５月２５日（土） 

午後１時３０分～３時 

みなみ児童館 

農作業のできる服装で 

軍手もわすれずに 

 

＊申込みは 

５月１７日（金）まで 

お電話ください。 

 

申込/問合 中児童館  電話・Fax 32-4328  

〒679-1106 多可町中区高岸 425-6 

みなみ児童館 電話・Fax 35-1420 

〒679-1214 多可町加美区的場 68-1 

申込は各児童館に電話してください。お電話は（火）～（土）午前 9 時～午後 5 時の開館時間

内にお願いします。（月）・（日）・（祝日）・年始年末（12/29～1/3）は休館日です。 

「やさいの種まきと 

サツマイモの苗植えに

挑戦」 

かわいく上下に手が動く！？ 

「ストロー人形」 
をつくってみよう！ 

牛乳パックでつくろう！ 

「キュービックパズル」 

「ゴムどうりょくヘリコプター

を作ってあそぼう！」 

ゴムでプロペラを回してとばすよ！ 

５月１８日（土） 

午前９時～１１時３０分 

エーデルささゆり芝生広場 

(雨天時：ガルテン八千代体育館) 

◆幼児・小学生とその家族 

 （幼児は保護者同伴） 

◆持ち物：材料費（３０円） 

ハサミ、タオル、水筒 

 

＊電話でも申込みを受け付けます。 

◆小学生とその家族 

参加費（無料）＊申込み不要 
５月２５日（土） 

午前１０時～１１時３０分 

中児童館 

～ちょこっと ものつくり～ 
５月１８日（土） 

午後１時３０分～３時 

みなみ児童館 

◆小学生とその家族 

参加費（無料） 
小ものいれ 

「引き出しボックス 
をつくろう」 


