
 

   

                              

 

 

 

  ＊体の成長を知りたいとき（健康診断や身体測定） 

     ＊体や心についての相談や勉強をしたいとき 

  

  

中町中学校  保健だより 

 （すこやか） 
令和３年 4 月 12 日 保健室  

１年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。２・３年生のみなさん、ご進級おめでとうございます。

いよいよ新しい学年が始まりました。慣れない環境は、自分が思っているよりも疲れるものです。 

保健室でもみなさんの健康を守れるようにしっかりサポートしていくので、みなさんも自分の体調をいつも気

にかけ、楽しく元気に生活できるようにしましょう。 

ほけんだより「健」（すこやか）でみなさんの健康についての 

情報をお知らせします。よろしくお願いします。 

★保健室に来るときは、担任の先生か教科の先生に連絡してから来てくださいね 

学校で元気に学習したり運動したりするために行うのが 

健康診断です。次の３つの目的があります。 

★健康面の問題や病気の疑いがないか調べる。 

★からだがバランスよく成長しているか調べる。 

★自分のからだに関心を持つようにする。 

   ★健康診断の予定★ 

   

 ４月１３日（火） 発育測定２年・３年 

 ４月１４日（水） 発育測定 １年 

   

 ４月２１日（水） 耳鼻科健診 ３年 

 ４月２２日（木） 耳鼻科健診 ２年 

 ４月２３日（金） 耳鼻科健診 １年 

 

４月２７日（火） 内科健診  3 年  

４月２８日（水） 内科健診 2 年 

４月３０日（金） 内科健診 1 年 

     

5 月７日（金）  眼科健診（全学年） 

   

５月１２日（水） 心電図検査 １年 

 

 ５月１９日（水） 歯の検査 (全学年) 

 

５月２０日（木） 尿検査（全学年） 

     ２１日（金）    〃 

 

 

   

 
★事前調査や問診票の記入と提出について 

健康診断をより的確なものにするために、各種事前調査や問診票を配布します。個人情

報保護のため、各個人の「保健関係封筒」 に入れて回収したいと思います。 

内容を確認の上、氏名もれ・ 記入もれのないようにしてください。 

 

保健室の使い方は？ 

保健室ってどんなところ？ 

 

保健室の場所・保健室の中はこんなところ 

先生がどこにいるかチェック

チェックしよう 

ここでケガの手当をするよ 

休憩するときはここを使うよ 

（※コロナの影響でベッドは

使用できないので・・） 

悩み事があるときはここを

使ってゆっくり話を聞くよ 

耳・鼻・のどに病気はないか 

耳鼻科健診 

よく見えているか 

視力検査 

よく聞こえているか 

聴力検査 

目の病気はないか 

眼科健診 

むし歯や歯周病はないか 

歯並びはどうか 

歯科健診 

結核にかかっていないか 

結核健診 

貧血はないか 

胸や背中の骨に異常はないか 

心臓や呼吸器の音に異常はないか 

内科健診 

心臓の働きに異常はないか 

心電図検査 

腎臓の病気や糖尿病ではないか 

尿検査 

どのくらい成長したか 

バランスよく成長しているか 

やせ・肥満ではないか 

身体測定 

腕・脚・腰などの骨や関節に異常はないか 

運動器検査 
   

    

    


