
 

   

                              

 

 

中町中学校  保健だより 

 （すこやか） 
令和４年 １月 11日 保健室 

 冬休みが終わり、いよいよ 3 学期、新しい一年の

始まりですね。今年はどんな年にしたいですか？ 

 今年もみなさんが、楽しく元気に過ごせるように全

力でサポートしたいと思います。みなさんも、目標を

持って全力でたくさんのことに取り組んで下さいね。 

 

 この季節は感染症に注意が必要です。新型コロナウイルス感

染症の他にも、気をつけるべき感染症がたくさんあります。 

手洗い・うがい・マスクを心がけ、「うつらない」「うつさな

い」を意識して過ごしましょう。 

冬休み、昼夜問わず勉強していたという頑張り屋 

さんはいませんか？ 

 あなたは友達や家族、周りの人を大切にできていますか。嫌な言葉や

行動で相手を傷つけていませんか？ 

 自分にとってはあたりまえになっている言葉や行動でも、相手にとっ

てはとても辛く、しんどいことかもしれません。「ノリ」だから許される

ことはありません。ひとりひとり考え方、感じ方は異なります。お互い

が、お互いを認め合える関係性を築いていきましょう。 

 昨年は、SNS講演会がありましたね。スマホ

は、使い方ひとつで便利な道具や、危険な道具

になります。 

 みなさんも簡単に使えるからこそ、もう一度

使い方を考えてみませんか？ 

保健室より ノー部の日の放課後や昼休みなどがとくにゆっくりと話を聴くことができます。 


