
 

   

                              

 

 

中町中学校  保健だより 

 （すこやか） 
令和４年 ２月７日 保健室  

 落ち着いたかと思われた新型コロナウイルス感染症が再び猛威を振る

っていますね。実は、新型コロナウイルス感染症に隠れて、感染性胃腸炎

が流行しています。新型コロナウイルス感染症にはアルコール消毒が効き

ますが、感染性胃腸炎にはアルコール消毒が効きません。アルコール消毒

をするから手洗いは必要ない、水洗いだけで大丈夫と思っている人はいま

せんか？感染力の強い感染性胃腸炎に負けないためには、石けんで手を洗

い、清潔なタオルでしっかりと水気を拭き取ることが大切です。 

 空気が乾燥する季節がやってきましたね。乾燥やマスク

荒れにより、肌がカサカサしたり、皮膚が赤なって痒
か ゆ

くな

ったりしていませんか？ 

 肌トラブルは、放置したり、掻
か

いてしまうと、ひどくな

って痛みを伴うことがあります。そのような症状が出る前

に、家庭でできる予防法を試してみませんか？ 

今年も身体測定をはじめ、多くの健診がありましたね。健康

診断の結果、活かせているでしょうか？新型コロナウイルス

感染症の不安や日々の忙しさから、病院に行きづらい日が続

いていますね。3年生は、受験の日が近づいてきました。もう

一度、自分の体調を見直し、健康な状態で当日を迎えられるよ

うにしましょう。 

改善しない場合は他に原因があるかもしれません。一度病院を受診してみましょう。 

 どれだけ丁寧な感染症対策を行っていても感染してしまうことがあります。感染

する前の予防も大切ですが、感染した後の対応も同じくらい大切です。「次は自分が

かかるかもしれない」など漠然とした不安から感染した人を極端に避けたり、からか

ったりする人がいますが、それは相手を傷つけ、周りの人の不安を煽
あ お

る行為であるこ

とを十分理解し、行わないようにしましょう。 

 新型コロナウイルス感染症に対する不安を感じたら、誰かに相談してみてくださ

い。同じように不安を抱えている人がいるはずです。 

 月日の流れは早いもので、あと数ヶ月で卒業式や修了式がやってきます。 

今年は 2月 4日が「立春」でしたね。寒い冬が終わり暖かい春が訪れる日

とされていますが、春といってもまだまだ寒い日が続いていますね。体調

に変化はありませんか？ 

寒い日はどうしても窓を閉め切ってしまいがちですよね。しかし、部屋

の窓をすべて閉めて、暖房の効いた部屋に長時間いると二酸化炭素濃度が

高くなって頭が痛くなったり、乾燥して喉が痛くなったりします。そのた

め、こまめに換気を行い、体調を崩さないように心がけることが大切です。

また、冬は、夏ほど喉の渇きに気がつきにくくなります。水分補給を意識的

に行い、喉の乾燥を防ぎましょう。 


