
八千代南小学校

保健室

H27.12.22発行

№７

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。

いよいよ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますね。クリスマス、お正 月
しょうがつ

．．．と、イベントが続
つづ

きます。旅行
りょこう

に行
い

く

人
ひと

もいるかもしれませんね。冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすために、手
て

あらい・うがいをしっかりとして、

風邪
か ぜ

やインフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。

手
て

あらい☆どうして？

ヒント かぜ・インフルエンザのウイルスがついた物
もの

を手
て

で

さわると、さわった手
て

にウイルスがつきます。その手
て

で鼻
はな

や

口
くち

などをさわると、ウイルスがからだの中
なか

に入
はい

ってきて病気
びょうき

が

うつります。

マスク☆どうして？

ヒント かぜをひいたりインフルエンザになっている人
ひと

が、

せきやくしゃみをすると、つばや鼻水
はなみず

といっしょにウイルスが飛
と

び散
ち

ります。それを近
ちか

くの人
ひと

が吸
す

い込
こ

むことで病気
びょうき

がうつります。

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

☆どうして？

ヒント 教 室
きょうしつ

でかぜがはやっている時
とき

も、全員
ぜんいん

がかぜをひくわ

けではなく、ひきやすい人
ひと

とひきにくい人
ひと

がいますね。からだが

ウイルスに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

をもっているかどうかで差
さ

がでます。

栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとり、寒
さむ

くても適度
て き ど

に外
そと

で遊
あそ

んで、

ウイルスに負
ま

けないパワーをつけましょう。

どうして必要
ひつよう

？

や から入
はい

ってくる前
まえ

に

ウイルスをやっつけるため

１ ２

や からの感染
かんせん

をへらすため
１ ２

ウイルスに負けない 力
りょく

をつけるため
１

ちゃんと全部
ぜ ん ぶ

理由
り ゆ う

があります。

ヒントを読
よ

んで、空
あ

いたところ

をうめてみよう！

（全部
ぜ ん ぶ

ひらがなで書
か

いてね）

「からだのきろく」をご覧ください

２学期は、「身長・体重・バランス」「尿検査結果」「視力検査結果」「歯科健診結果」を記録して

います。冬休み中は、ご家庭で保管していただき、３学期始業式、押印の上、ご提出ください。

（「からだのきろく」は、通知表と一緒に配布します。）



日 月 火

家
いえ

のお手伝
て つ だ

いを

進
すす

んでしよう！

お医者
い し ゃ

さんが休
やす

みに

なる前
まえ

に、むし歯
ば

など

具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところを

治
なお

しておこう。

あたたかい

あそぼう。

光
ひかり

をあびて

なろう！

そろそろ学校
がっこう

モード

に生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え

ていくようにしよう

休
やす

みでも、朝
あさ

ごはんは

ちゃんと食
た

べよう！

１日
にち

の元気
げ ん き

のもとは、

朝
あさ

ごはんです。

ゴロゴロせずに

外
そと

で思
おも

いっきり

遊
あそ

ぼう！

冬休
ふゆやす

みこそ、

参考
さんこう

にしながら

みなさんはこの１年
ねん

、病気
びょうき

やケガのないようにがんばって

きましたね。その中
なか

で、よかったところ・あまりできなかった

ところの『ふりかえり』をすることで

過
す

ごすためのヒントが見
み

えてくるはず

寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を

火 水 木

外
そと

から帰
かえ

ったら、手
て

あ

らい・うがいをしっか

りして、かぜのウイル

スを追
お

い出
だ

そう！

マスクも忘
わす

れずに☆

冬休
ふゆやす

休
やす

み

家の

う。

ようにしよう

あたたかい日
ひ

は外
そと

で

。お日
ひ

さまの

をあびて、元気
げ ん き

に

新年
しんねん

に向けて、家
いえ

の中
なか

を

きれいにしよう。

自分
じぶん

の部屋
へ や

はちゃんと、

そうじしたかな？

大
おお

みそかだからとい

って、夜
よ

ふかししない

ように気
き

をつけてね。

今年
こ と し

決
き

めてみよう

ゴロゴロせずに、

いっきり

さあ、明日
あ し た

から３学期
が っ き

宿 題
しゅくだい

も終わらせて、

準備
じゅんび

ＯＫ！

さあ、３学期
が っ き

のはじま

りだ！元気
げ ん き

いっぱい

過
す

ごそう♪

、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを守
まも

ることを覚
おぼ

えるよい機会
き か い

です。カレンダーの

にしながら、冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう☆★ では、よい冬休
ふゆやす

みを(*^_^*)♪

やケガのないようにがんばって

よかったところ・あまりできなかった

をすることで、次
つぎ

の１年
ねん

をもっと健康
けんこう

に

えてくるはず。

を過
す

ごしましょう★☆

金 土

冬休
ふゆやす

みの始
はじ

まりだ！

み 中
ちゅう

の計画
けいかく

を、お

の人と立ててみよ

。宿題も早めにする

ようにしよう。

出
で

かける時
とき

は家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

と帰
かえ

る時間
じ か ん

を伝
つた

えよう！

今年
こ と し

１年
ねん

の目 標
もくひょう

を

めてみよう。

家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な人
ひと

たち

と、仲良
な か よ

く過
す

ごそう♪

カレンダーの「健康
けんこう

メッセージ」を

♪


