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おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 

 ２０１６年
ねん

、「さる年
どし

」がスタートしましたね！ 

今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 さる年
どし

の「さる」は漢字
か ん じ

で「猿
さる

」ではなく、「申
さる

」と書
か

き、人々
ひとびと

が覚
おぼ

えや

すいように動物
どうぶつ

の名前
な ま え

をあてはめたと言
い

われています。一方
いっぽう

、同
おな

じ読
よ

み方
かた

で

『悪
わる

いことがささるる』など、縁起
え ん ぎ

がよいものとしても 考
かんが

えられているとか。 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、病気
びょうき

やケガ、事故
じ こ

などよくないことが『さる』ように、

自分
じ ぶ ん

でも気
き

を付
つ

けながら、今年
こ と し

１年
ねん

、健康
けんこう

にすごしたいですね。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    マスクを 

    上手
じょうず

に 

    使
つか

おう 

５つのチャレンジ 

冬
ふゆ

の健康
けんこう

のポイントは 

「かぜをひかない」こと！ 

そのためには、 

予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

でできる予防法
よ ぼ う ほ う

を 

やってみよう☆ 

    教 室
きょうしつ

の 

    空気
く う き

を入
い

れ替
か

えよう 

    手
て

あらい・ 

    うがいを 

    こまめにしよう 

    生活
せいかつ

リズムを 

    整
ととの

えよう 

    栄養
えいよう

を 

    しっかりとろう 

 

か
ぜ
の
ウ
イ
ル
ス
を 追 お

い
出 だ

そ
う  

ウ
イ
ル
ス
と
戦

た
た
か

う 

力
ち
か
ら

を
つ
け
よ
う 



 
 

インフルエンザかな？？と思
おも

ったら… 

★早
はや

く受診
じゅしん

する！ 発熱
はつねつ

したら、念
ねん

のため受診
じゅしん

するようにしましょう。 

☆マスクをする！ ほかの人
ひと

に広
ひろ

げないように。 

 
（発症した日、解熱した日は日数に含めません。） 

 

 

 

 

    う門
かど

には   きたる 

 

 

楽
たの

しいから笑
わら

う？ 笑
わら

うから楽
たの

しい？ 
 

 たくさん笑
わら

うと、ウイルスなどと 戦
たたか

ってくれる「 N K
ナチュラルキラー

細胞
さいぼう

」を

活性化
か っ せ い か

して、免 疫 力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれると言
い

われています。 

 特別
とくべつ

おもしろいことがなくても、口角
こうかく

を上
あ

げて笑顔
え が お

を作
つく

ることで、

脳
のう

がだまされて「楽
たの

しい」と思
おも

うのだとか。 

 心
こころ

の健康
けんこう

にも、免 疫 力
めんえきりょく

アップにも効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

 

 

 

 新しい薬の効果で、ウイルスが体内に残っ

ていても熱が下がるようになりました。以前

の期間のままでは、感染力が残った状態で登

校するケースが増えていることから、変更さ

れたものです。 

 熱が下がって元気なのに…と思われる場合

もあるとは思いますが、集団での流行拡大を

防ぐために必要な措置ですので、ご理解とご

協力をお願いします。 

笑
わら

いの絶
た

えない家庭
か て い

には、幸福
こうふく

が 

やってくるということ。 

この「幸福
こうふく

」の中
なか

には「健康
けんこう

」も 

含
ふく

まれているようです。 

ことし    ねん          わら    けんこう 

わら ふく 


