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みを過
す

ごせましたか？

対策
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の
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す

ごそう！！
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＊下
した

にこたえを書
か

いて、切
き

り取
と

って

ケガをしたときの正
ただ

どれが

1.すりきずをしたときは、どうしたらいい

①すぐにカットバンをはる

②きず口
ぐち

の汚
よご

れを水道
すいどう

の水
みず

で洗
あら

3.指
ゆび

を切
き

ったとき、

血
ち

を止
と

めやすくするにはどうしたらいい

①きず口
ぐち

を心臓
しんぞう

よりも

②きず口
ぐち

を心臓
しんぞう

よりも

5.やけどをしたときは、どうしたらいい

①すぐに水道
すいどう

の水
みず

で冷
ひ

やす

②急
いそ

いでアロエやみそなどを塗
ぬ

７．ケガをして保健室
ほけんしつ

へ行
い

ったら

①先生
せんせい

が聞
き

いてくれるまで、だまって

②つきそいの友
とも

だちに、説明
せつめい

してもらう

③自分
じ ぶ ん

で「いつ」「どこで」「なにをして

年
ね ん

名前
な ま え

クイズのこたえ

１． ２． ３

熱中症の予防について、学校

練習が始まり、外での活動が増

お願いします。朝は涼しくても

になりながら、運動会の練習をしたり

また、それに加えて、毎日の

ぜんもんせいかい

って、ほけんしつ前
まえ

の「？ボックス」に入
い

れてね

正
ただ

しい手当
て あ

ての仕方
し か た

が、ちゃ～んとわかっているかな

どれが正
ただ

しい手当
て あ

ての仕方
し か た

か考
かんが

えてみよう！

どうしたらいい？ 2.つきゆびをしたときは

①指
ゆび

を冷
ひ

やし、動
うご

かさないように

洗
あら

う ②指
ゆび

をひっぱり、動
うご

かす

4.鼻血
は な ぢ

が出
で

たときは、

めやすくするにはどうしたらいい？ どんな姿勢
し せ い

をとったらいい

よりも高
たか

くする ①ベッドなどにあお向
む

よりも低
ひく

くする ②イスなどに座
すわ

り、顔
かお

どうしたらいい？ 6.ねんざをしたときは、

①よくマッサージをし

塗
ぬ

る ②動
うご

かさないようにし

ったら、どうするの？

だまって待
ま

つ

してもらう

なにをして」「どこが」「どうなったのか」を

３． ４． ５． ６．

熱中症予防についてお願い
学校では水分補給や帽子の着用などの指導を行

増えるため、ご家庭から必ず水筒を持参させていただきますよう

しくても、日中は暑くなることもあります。子どもたちは

をしたり、遊んだりしています。

の健康観察もよろしくお願いします。

きゅう きゅう たい

れてね♪

んとわかっているかな？

つきゆびをしたときは、どうしたらいい？

かさないように固定
こ て い

する

かす

、

をとったらいい？

向けに横
よこ

たわる

顔
かお

をうつむき加減
か げ ん

にする

、どうしたらいい？

よくマッサージをし、温
あたた

める

かさないようにし、冷
ひ

やす

を言
い

う

． ７．

行っています。運動会の

させていただきますよう、

どもたちは、毎日、汗だく


